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LILY KISÁLLAT DIETETIKA



A nagy nyári melegben kutyusaink is élvezik a hűsítő finomságokat!

Különféle fagyi porokat találhatsz kedvencednek a boltokban, ám igen

kevés van, ami jó is. Na nem az íze, egészségügyi szempontból és még az

áruk is borsos.

Nagyon könnyen készíthetsz Te magad is egészséges, ínycsiklandó

"jégkrémet", "fagyit" kutyusodnak.

ALAPANYAGOK

Bár nekünk a fagyi édes,

kutyáinknak nem feltétlen kell

annak lennie, sokféle alapanyag

közül választhatsz!

GYÜMÖLCSÖK

Javaslom a zöld oszlopból válassz! A lédús gyümölcsöknél

nem muszáj mást is belekeverned, egyszerűen turmixold le

és mehet is a szilikon formában a fagyasztóba!



ZÖLDSÉGEK

Nyugodtan kerülhetnek zöldségek is a fagyiba, nagyon szuper például a

cékla, sütőtök, édesburgonya, répa is gyümölcsökkel kombinálva!

FAGYI ALAPOK

Ahogy írtam, lédús gyümölcsök esetében nem feltétlenül kell "alap" a

fagyinak. A kevésbé lédús, vagy kis "extrát" is szeretnél még bele, az

alábbiak közül választhatsz:

Víz Natúr(!) joghurt

Natúr mogyoróvaj: értékes zsírsavakat, magas fehérjét, E-

és B-vitamint is tartalmaz.

LINK: 

https://www.biozoo.hu/100-mogyorovaj-kutyaknak-barf-

love?p_id=886036

Kókuszolaj: szintén számtalan jótékony hatása van:

https://www.biozoo.hu/100-mogyorovaj-kutyaknak-barf-love


HÚS

LINK:

https://www.biozoo.hu/100-bio-kokuszolaj-kutyaknak-

es-macskaknak-200-ml-hidegen-sajtolt-finomitatlan-

barf-love?p_id=886036

Bár nekünk nagyon visszataszító, hogy májas

fagyit együnk, viszont a négylábú kis barátod

meg fog érte őrülni. 

Véleményem szerint a legjobb a máj, hiszen, ha

megfőzöd, nagyon könnyen pépes állagot

varázsolhatsz belőle. Természetes

kombinálhatod bármivel ezt is. Kedvenced

ízlésétől allergiájától függően bármilyen májat

választhatsz. (BARF boltokban rengeteg félét

tudsz vásárolni)

A gyümölcsöket, zöldségeket ezekkel az alapokkal tudod higítani vagy

felturbózni.

https://www.biozoo.hu/100-bio-kokuszolaj-kutyaknak-es-macskaknak-200-ml-hidegen-sajtolt-finomitatlan-barf-love?p_id=886036


HA KÉSZEN VENNÉL

EXTRA VITAMIN

Ha szeretnél vitamint is csempészni a jutikba, fagyasztás előtt

megteheted. Például:

Kurkuma: itt olvashatsz róla bővebben:

https://www.lilykisallatdietetika.hu/receptek-hirek-

erdekessegek-kutya/kurkuma-kutyaknak

Spirulina alga: Igazi ásványianyag és vitamin bomba

Petrezselyem: vas, klorofil, A-,C-,K-vitamin, méregtelenít,

friss lehelet

Chia mag: készíts egy evőkanál mennyiségből pudingot és

keverd össze a többi alapanyaggal

Ahogy írtam, sajnos nagyon sok rossz minőségű fagyi alappor kapható,

melyek összetevői, nem hogy egészségtelenek, károsak is a kutyusoknak.

Ha az alábbi összetevők vannak magas arányban (címkén mennyiség

szerint csökkenő sorrend), kerüld el:

Fruktóz

Keményítő

Maltodextrin

Ezek helyett, egyrészt szuper egyszerűen tudsz készíteni Te is, vagy

javaslom a SmoothieDog-ot, ami nincs tele cukrokkal és teljesen

természetes. LINK: https://www.biozoo.hu/kereses?

description=0&keyword=smoothie

A BegBuddy és a Do(g)It fagyiporok is tökéletesek.

https://www.lilykisallatdietetika.hu/receptek-hirek-erdekessegek-kutya/kurkuma-kutyaknak?p_id=886036
https://www.biozoo.hu/kereses?description=0&keyword=smoothie%3Fp_id%3D886036




HOZZÁVALÓK



3 evőkanál mogyoróvaj (csakis kizárólag NATÚR)
1 db kisebb banán

Turmixold össze és mehet is szilikon formában a fagyóba!

RECEPT ÖTLETEK

Mogyoróvajas Álom

Amire mindegyiknél szükséged lesz:

kis hely a fagyasztóban

botmixer/turmix

szilikon jégkockatartó/jégkrém készítő forma








HOZZÁVALÓK



Dinnye

Ez az egyik leggyorsabb finomság (én is imádom) Dinnye belsejét
kanalazd ki, kicsit törd össze vagy pürésítsd és mehet is a formába!

Dinnyés hűsítő



EPRES FINOMSÁG

HOZZÁVALÓK

















Turmixold össze a vizet és az epreket és mehet a formába!
Egy-két evőknaál natúr joghurtot is tehetsz hozzá!

1 dl víz

pár szem eper/áfonya





MÁJAS HŰSÍTŐ



HOZZÁVALÓK



0,2 Kg marhamáj 

1 dl almapüré (1 nagyobb darab alma megfőzve, turmixolva)
1 kiskanál kurkuma



KÓKUSZOS HŰSÍTŐ



HOZZÁVALÓK



Kókuszolaj

Eper,áfonya

Mennyiség attól függően hány darabot szeretnél készíteni! Ha nincs
meleg, a kókuszolaj szilárdabb állagú, tedd napos helyre, vagy
radiátorra, hogy kicsit olvadjon.

Főzd meg a májat és almát, ha kihűltek pürésítsd, adj hozzá egy
kiskanál kurkumát jól keverd össze és mehet a formába!



SÜTŐTÖKÖS HŰSÍTŐ



HOZZÁVALÓK



1 dl Sütőtökpüré

0,5 dl almapüré (1 kisebb darab alma megfőzve, turmixolva)
3 evőkanál mogyoróvaj

Főzd meg a sütőtököt és az almát, ha kihűltek pürésítsd, add hozzá a
mogyoróvajat->keverd össze és mehet a fagyóba!





CÉKLÁS VITAMINBOMBA

HOZZÁVALÓK



1 db cékla
0,5 dl almapüré (1 kisebb darab alma megfőzve, turmixolva)

0,5 banán



Főzd meg a céklát és
az almát, ha kihűltek
pürésítsd, add hozzá a
banánt ->turmixold
össze és mehet a
fagyóba!



RÉPÁS FINOMSÁG

HOZZÁVALÓK



2 db répa
 4 evőkanál Kókuszolaj

0,5 dl natúr joghurt
1 csipet kurkuma




Főzd meg a répát, turmixold majd keverd hozzá a többi hozzávalót!

Ez csak pár ötlet (amiket Lili szeret), bárhogy tudod
variálni kutyusod ízléséhez! 

Ha valamelyiket elkészíted feltétlenül számolj be, hogy
ízlett neki, oszd meg velünk instagramon!


