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KRUTYARKNAK



A nagy nyari melegben kutyusaink is élvezik a husité finomsagokat!

Kulonféle fagyi porokat talalhatsz kedvencednek a boltokban, am igen
kevés van, ami jo is. Na hem az ize, egészségugyi szempontbol és még az
aruk is borsos.

Nagyon konnyen készithetsz Te magad is egészséges, inycsiklando
"jégkremet”, "fagyit" kutyusodnak.

ALAPANYAGOK

Bar nekunk a fagyi édes,
kutydinknak nem feltétlen Kkell
anhnak lennie, sokféle alapanyag
kozul valaszthatsz!
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Javaslom a zold oszlopbdl valassz! A lédus gyumolcsoknél
nem muszaj mast is belekeverned, egyszeruen turmixold le

és mehet is a szilikon formaban a fagyasztoba!




ZOLDSEGEK

Nyugodtan kerulhetnek zoldségek is a fagyiba, nagyon szuper példaul a

cékla, sutétok, édesburgonya, répa is gyumolcsokkel kombinalva!

FAGYI ALAPOK

Ahogy irtam, lédus gyumolcsok esetében nem feltétlenul kell "alap" a
fagyinak. A kevésbé lédus, vagy kis "extrat" is szeretnél még bele, az
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alabbiak kozul valaszthatsz:
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Natur(!) joghurt

. Natur mogyordvaj: ertékes zsirsavakat, magas fehérjét, E-
és B-vitamint is tartalmaz.
LINK:
https://Wwww.biozoo.hu/100-mogyorovaj-kutyaknak-barf-
love?p_id=886036

Kbkuszolaj: szintén szamtalan jotékony hatasa van:



https://www.biozoo.hu/100-mogyorovaj-kutyaknak-barf-love

LINK:
https://www.biozoo.hu/100-bio-kokuszolaj-kutyaknak-
es-macskaknak-200-mli-hidegen-sajtolt-finomitatlan-
barf-love?p_id=886036

A gyumolcsoket, zoldségeket ezekkel az alapokkal tudod higitani vagy

felturbozni.

HUS

Bar nekunk nagyon visszataszité, hogy majas
fagyit egyunk, viszont a négylabu kis baratod
meg fog érte orulni.

Véleményem szerint a legjobb a maj, hiszen, ha
megfézod, nagyon konnyen pépes allagot
varazsolhatsz beldle. Természetes
kombinalhatod barmivel ezt is. Kedvenced
izlésétol allergiajatol fuggdéen barmilyen majat
valaszthatsz. (BARF boltokban rengeteg félét

tudsz vasarolni)



https://www.biozoo.hu/100-bio-kokuszolaj-kutyaknak-es-macskaknak-200-ml-hidegen-sajtolt-finomitatlan-barf-love?p_id=886036

EXTRA VITAMIN

Ha szeretnél vitamint is csempészni a jutikba, fagyasztas elott
megteheted. Példaul:

Kurkuma: itt olvashatsz rola bovebben:

https://www.lilykisallatdietetika.hu/receptek-hirek-
erdekessegek-kutya/kurkuma-kutyaknak

Spirulina alga: lgazi asvanyianyag és vitamin bomba

Petrezselyem: vas, klorofil, A-,C-,K-vitamin, méregtelenit,
friss lehelet

Chia mag: készits egy evokanal mennyiségbdél pudingot és
keverd ossze a tobbi alapanyaggal

HA KESZEN VENNEL

Ahogy irtam, sajnos nagyon sok rossz mindségu fagyi alappor kaphatd,
melyek osszetevoi, nem hogy egészségtelenek, karosak is a kutyusoknak.

Ha az alabbi osszetevok vannak magas aranyban (cimkén mennyiség

szerint csokkeno sorrend), keruld el:

@ Fruktoz

@ Keményito

@ Maltodextrin

Ezek helyett, egyrészt szuper egyszerlien tudsz késziteni Te is, vagy
javaslom a SmoothieDog-ot, ami nincs tele cukrokkal és teljesen
természetes. LINK: https://www.biozoo.hu/kereses?
description=0&keyword=smoothie

A BegBuddy és a Do(g)It fagyiporok is tokéeletesek.


https://www.lilykisallatdietetika.hu/receptek-hirek-erdekessegek-kutya/kurkuma-kutyaknak?p_id=886036
https://www.biozoo.hu/kereses?description=0&keyword=smoothie%3Fp_id%3D886036

RECEPT OTLETEK

Amire mindegyiknél szukséged lesz:
kis hely a fagyasztéban

botmixer/turmix
szilikon jégkockatarté/jégkrém készité forma

Mogyoroévajas Alom

HOZZAVALOK

3 evékanal mogyoréovaj (csakis kizarélag NATUR)
1db kisebb banan

Turmixold o6ssze és mehet is szilikon formaban a fagyéba!

Natur mogyorovaj Banan

Bendnes hiusite juti tipp




Dinnyés hiisito

HOZZAVALOK
Dinnye

Ez az egyik leggyorsabb finomsag (én is imadom) Dinnye belsejét
kanalazd ki, kicsit tord 6ssze vagy purésitsd és mehet is a formaba!

Qinnyés husits juti tipp

EPRES FINOMSAG
HOZZAVALOK

par szem eper/afonya

Turmixold ossze a vizet és az epreket és mehet a formaba!
Egy-két evoknaal natur joghurtot is tehetsz hozza!
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KOKUSZOS HUSITO
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Koékuszolaj
Eper,afonya

Mennyiség attol fiiggéen hany darabot szeretnél késziteni! Ha nincs
meleg, a kokuszolaj szilardabb allagu, tedd napos helyre, vagy
radiatorra, hogy kicsit olvadjon.

‘ MAJAS HUSIT®

HOZZAVALOK

0,2 Kg marhama3ij
5 1dlalmapureé (1 nagyobb darab alma megfézve, turmixolva)
b 1 kiskanal kurkuma
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F6zd meg a majat és almat, ha kihiiltek purésitsd, adj hozza egy
kiskanal kurkumat jol keverd ossze és mehet a formaba!

- SUTOTOKOS HUSITO
=
e HOZZAVALOK
1dl Sutétokpuré

0,5 dl almapuré (1 kisebb darab alma megfézve, turmixolva)
3 evokanal mogyoroévaj

F6zd meg a sutotokot és az almat, ha kihiltek purésitsd, add hozza a
mogyorovajat->keverd ossze és mehet a fagyoéba!



CEKLAS VITAMINBOMBA
HOZZAVALOK

1db cékla
0,5 dl almapuré (1 kisebb darab alma megfézve, turmixolva)
0,5 banan £ 3

Fozd meg a céklat és
az almat, ha kihiltek
purésitsd, add hozza a

banant ->turmixold
ossze és mehet a
fagyoba!

REPAS FINOMSAG
HOZZAVALOK

2 db répa
4 evokanal Kékuszolaj
0,5 dl natur joghurt
1 csipet kurkuma ~
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F6zd meg a répat, turmixold majd keverd hozza a tobbi hozzavalét!

Ez csak par otlet (amiket Lili szeret), barhogy tudod
varialni kutyusod izléséhez!

Ha valamelyiket elkészited feltétlenul szamolj be, hogy
izlett neki, oszd meg velunk instagramon!



